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Sommer, Sonne, Lebensfreude:

Der Sommer ist die Zeit, um das
Leben in vollen Ziigen zu genie-
Ben - die Warme, die Musik, das
Lachen und die Momente mit
Freunden und Familie. Doch wuss-
ten Sie, dass bereits ab 50 Jahren
das Gehor langsam nachlassen
kann? Ein friihzeitiger Hortest
kann helfen, das Horen in seiner
vollen Qualitat zu bewahren und
den Sommer mit allen Sinnen zu
erleben.

Das Kreischen der M&éwen am
wolkenlosen Himmel, ein gurgeln-

der Bach, sanft rauschende Wipfel
und zirpende Zikaden - ganz
gleich ob am Strand, im Gebirge
oder auf Balkonien: Mit bestem
Horen nehmen wir die Welt um uns
herum in ihrer ganzen Vielfalt
wahr. So wird jeder Sommertag zu
einer wahren Symphonie.

Wer den Klang des Sommers auch
auf Reisenin seiner ganzen Schoén-
heit genieBen will, muss rechtzei-
tig handeln. Unser Tipp: Vereinba-
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ren Sie noch heute einen Hortest
bei uns und starten Sie mit der
richtigen Horlésung in den Urlaub.

Damit Sie sich darauf verlassen
kénnen, setzen wir nicht nur auf
einen Hoértest mit modernster
Messtechnik, sondern vor allem
auf unsere persénliche Hérbera-
tung: Wir nehmen uns viel Zeit und
héren Ihnen ganz genau zu. So
finden wir eine L6sung, die opti-
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mal zu lhren Ohren und ideal zu
Ihrem Leben passt.

Das Meer sehen, die Hitze spiren,
den Sand fihlen, das Eis schme-
cken und alle Klange genieBen,
die dazugehdren: Lassen Sie mit
uns |lhren Sommer wieder zur
Symphonie werden. Vereinbaren
Sie jetzt einen Termin in Ihrem OP-
TIC ORTEL Hérstudio — wir freuen
uns auf Sie!
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Beste Beratung fiir einen klangvollen Sommer:

Ihr personliches SommOhr-Marchen

Meeresrauschen, Festivalmusik,
Jubel beim Sport: Das sind die
Kldnge fiir ein wahres Somm-
Ohr-Marchen! Aber was, wenn
unser Sommer immer leiser wird?
Oder wir immer wieder nachfra-
gen miissen? Bedauerlicherwei-
se kann unser Gehor schon ab 50
merklich nachlassen!

Antje Ortel,
Ihre persénliche Horakustikerin

EIN HORTEST GIBT
SICHERHEIT

Antje Ortel von OPTIC ORTEL er-
klart: ,lm Sommer verbringen wir
mehr Zeit gemeinsam und unse-
re Ohren sind gefordert, viele
schwierigere Situationen zu meis-
tern. Da fallt uns oder unseren An-
gehodrigen plétzlich deutlich auf,
dass wir nicht mehr so gut héren.
Der Hoérverlust beginnt aber viel
friher und schleichend, bei vielen
schon ab 50 Jahren.

Deshalb mein Tipp: Kommen Sie
regelmdaBig zum Hortest zu uns
und nutzen Sie bei Bedarf unsere
persodnliche Hérberatung - recht-
zeitig.”

PERSONLICHE

BERATUNG MACHT DEN
UNTERSCHIED

Was macht OPTIC ORTEL so per-
sonlich? ,Als Ihr persénlicher Hor-
akustiker ist unser Ziel nicht ein-
fach nur besseres Héren, sondern
eine Horlésung, die wirklich zu Ih-
nen und Ihrem Leben passt. Des-
halb nehmen wir uns von Anfang
an alle Zeit, die es braucht, stellen
wichtige Fragen und héren ganz

genau zu. Nur so kénnen wir Sie
und lhre Bedurfnisse richtig ver-
stehen.

Dank unserer Erfahrung, mo-
dernster Messtechnik und unse-
rem groBen Sortiment aktuellster
Markenhorgerdte bieten wir lh-
nen alle Méglichkeiten”, so Hoér-
akustikermeisterin  Antje  Ortel
weiter.

FUR EINEN MARCHEN-
HAFTEN SOMMOHR

Sie wollen sicher sein, dass Sie
und lhre Lieben den Sommer
wirklich mit allen Sinnen genie-
Ben koénnen? Vereinbaren Sie
einfach einen Termin fUr einen
kostenlosen Hortest: Wie beraten
Sie und |hre Angehédrigen in aller
Ruhe und ganz persdnlich.

Entdecken Sie Genuss fiir heif3e Tage

In unseren Rezepttipps steckt der Geschmack des Sommers

Mocktail

Das brauchen Sie:
« 100 ml Cranberrysaft

Ein alkoholfreier Drink wie Meeresrauschen:

Sea Breeze

So einfach geht es:
e Eiswurfel in ein Glas oder einen

e 50 ml Grapefruitsaft Shaker geben.
« 50 ml Mineralwasser « Cranberrysaft und Grapefruitsaft
(sprudeind) dazugeben.
e Eiswurfel e Mit Mineralwasser auffillen und
e Limettenscheibe und leicht umrihren oder shaken.
"~ Minze e Mit Limette und Minze garnieren.

"Cocktail
Variante:
Ganz nach
Geschmack kénnen
Sie das Mineralwasser
auch durch einen

Schuss Wodka
ersetzen.

Unwiderstehlich sommerlich:

Erfrischender
Joghurt-Minz-Dip

Das brauchen Sie:

* 200 g griechischer
Joghurt

e 1 kleine Handvoll
frische Minzblatter

e 1 kleine Knoblauchzehe

1 EL Zitronensaft

 1TL Honig oder

Agavendicksaft
« Salz und Pfeffer nach
Geschmack

So einfach geht es:

e Minze fein hacken: Die frischen Minz-
blatter waschen, trocken tupfen und
sehr fein hacken.

e Joghurt vorbereiten: Den Joghurt in
eine Schissel geben und glattrihren.

» Aromen hinzufiigen: Gehackte Minze,
Zitronensaft und Honig zum Joghurt
geben. Die Knoblauchzehe sehr fein
hacken oder pressen und ebenfalls
unterrhren.

e Abschmecken: Mit Salz und Pfeffer
wirzen und nochmals gut durchrihren.

« Kiihlen: Vor dem Servieren mindes-
tens 15-30 Minuten im Kuhlschrank
ziehen lassen, damit sich die Aromen
verbinden.

Passt perfekt...

« Zu gegrilltem Gemuse oder Fleisch

o Als Dip fiir Rohkost

* Zu Fladenbrot oder als Topping
fur Sommer-Salate




Personlicher Erfahrungsbericht einer Gartenfreundin:

Birgit M/s liebste Jahreszeit ist
schon immer der Sommer. Seit
sie mehr Zeit fiir ihren geliebten
Garten hat, sogar noch mehr.
Aber wo sonst das herrliche Sum-
men der Bienen die Luft erfiillte,
war es zuletzt deutlich stiller ge-
worden. Was war passiert?

,Unterbewusst war mir schon eine
ganze Weile klar, dass etwas nicht
ganz richtig sein konnte”, erzahlt
die lebensfrohe 67-)dhrige: ,Aber
dann habe ich es auf Stress ge-
schoben und mir gedacht, das
wird schon wieder.

Die Erkenntnis brachte ein Be-
such der erwachsenen Tochter:
»Wir hatten es uns abends auf der
Terrasse gemitlich gemacht und
meine GroBe wurde ganz nostal-
gisch — ,Ach Mama, hier im Gar-

ten laut die Grillen zirpen zu hoé-
ren, das ist fir mich Kindheit pur”
- und erst war ich ganz geruhrt,
aber dann musste ich verdutzt
nachfragen: Was denn fir Grillen?
Da war klar, dass ich dringend et-
was fur meine Ohren tun musste!”

Gesagt, getan: Gleich am ndachs-
ten Tag vereinbarte Birgit M. ei-
nen Termin flr eine persénliche
Horberatung bei OPTIC ORTEL.
y,Natirlich war mir enorm wich-
tig, dass ganz genau hingeschaut
wird und ich jemanden finde, der
mich wirklich versteht. Da kam mir
,der persdnliche Hérakustiker” wie
gerufen. Und was soll ich sagen:
das Versprechen wurde mehr als
gehalten!”

Der Hortest brachte die Bestati-

gung: Eine Hérminderung, durch
die besonders hohe Frequenzen
Birgit M. nicht mehr richtig er-
reichten. Nach einem ausfuhrli-
chen Gespréch Uber ihren Alltag
und ihre Anspriiche an ein Hor-
gerdt fand sie die richtige Losung.
»Wirklich winzige Gerate, passend
zu meiner Haarfarbe! So sind sie
hinter meinen Ohren kaum zu se-
hen. Sogar telefonieren kann ich
damit!”

Und der Klang? Birgit M. strahlt
Uber das ganze Gesicht: ,Einfach
groBartig. Mein Garten ist wieder
voll mit dem herrlichen Summen
und Brummen, das ich so liebe.
Und von jetzt an geht es jedes
Jahr zum Hértest, ohne Wenn und
Aber!"
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"Das Leben ist flir mich durch
die neuen Horgerate wieder
viel interessanter geworden."

,Durch den Hérverlust stand
ich zunehmend im Abseits. Mit
den Hoérgerdten ist es wie fru-
her, ich gehére wieder dazu/”
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Endlich kommt der Sommer - und mit ihm Herausforderungen fiir
die hochsensible Technik Ihrer Hoérgeréte: Von hoher Luftfeuchtig-
keit liber vermehrtes Schwitzen und Sonnencreme bis zur sponta-
nen Dusche im Garten. Nutzen Sie unsere Tipps fiir einwandfreie
Funktion an den schonsten Tagen!
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Pflegen Sie Ihre Horsysteme moglichst jeden Tag

Nutzen Sie taglich eine Trockenbox

Nehmen Sie |hre Hérgerdte vor der Gesichts- oder Haarpflege
ab und bedienen Sie sie nur mit sauberen, trockenen Hadnden

Be
Brilliant®

£,

Wenn Horgerat
Trend wird

Die einzigen Earbud-Hérgerate mit Multi-Beamformetr.

Jetzt bei uns kostenlos testen!
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Tragen Sie modernste Horgerate personlich zur Probe:

einfach und kostenlos’

Ihr Weg zum besseren Héren ist einfacher denn je - denn bei OPTIC
ORTEL gehen wir jeden Schritt mit lhnen und sind erst zufrieden, wenn
Sie es sind.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin zum Hortest:

o Telefonisch oder per WhatsApp unter: 03331 - 29 98 58
e Online auf: www.optic-ortel.de

e Direkt in Inrem OPTIC ORTEL Fachgeschaft

Lassen Sie sich individuell beraten

GenieBen Sie hochindividuelle Beratung durch Ihren personli-
chen Hoérakustiker und finden Sie das Horgerdat, das wirklich zu
Ihnen passt.

Tragen Sie Horgerdte 22 Tage kostenlos zur Probe

Testen Sie mit unserem Gutschein fast unsichtbar kleine, indivi-
duell auf Sie abgestimmte Hérgerdte im Alltag - kostenlos und
unverbindlich.
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Thr personlicher Horakustiker

ANGERMUNDE BAD FREIENWALDE
Rudolf-Breitscheid-StraBe 27 Karl-Marx-StraBe 22
16278 Angermiinde 16259 Bad Freienwalde

Telefon: 03331 - 2 41 36 Telefon: 03344 - 33 2140

EBERSWALDE FINOW
An der Friedensbricke 23 Altenhofer StraBe 80
16225 Eberswalde 16227 Finow

Telefon: 03334 - 28 15 60 Telefon: 03334 - 34524
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